
Azken hamarkadetan izandako aurrerapen

zientifiko eta teknikoek asko lagundu dute

minbiziaren aurkako borrokan. Hala eta guztiz

ere, gaixotasuna lehenago antzematen den

arren eta tratamendua eraginkorragoa izan

arren, minbiziak gure gizarteko hilkortasunaren

bigarren kausa izaten jarraitzen du. Bestalde,

kontuan hartu behar da gaixotasuna duen

pertsonarengan eta bere familiarengan

gaixotasun honek sortzen duen sufrimendua.

Hori dela eta, minbizia da beldur gehien

ematen duen gaixotasun kronikoa.  Egoera

horren aurrean honakoa galdetzen diogu geure

buruari: Zientziari esker, minbizia duten

gaixoen pronostikoa nabarmen hobetu da,

baina, beren bizi kalitatea ere hobetu al da?

Minbizia duten gaixoak gero eta luzeago

bizitzea lortu da, baina hobeto bizitzea lor al

dezakegu? Ez al da gainditu gabeko irakasgaia?

Zientzia, Teknika, Kultura eta Gizarteari buruzko
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MINBIZIA ETA BIZI KALITATEA

Minbizidunek bizi kalitate hobea
al daukate azken
hamarkadetako aurrerapen
zientifikoei eta teknikoei esker?
Zer hobetu dezakegu?
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Minbizidunek bizi kalitate hobea al
daukate azken hamarkadetako aurrerapen
zientifikoei eta teknikoei esker? Zer hobetu
dezakegu?

¿Han contribuido los avances científicos
y técnicos de las últimas décadas a
aumentar la calidad de vida del enfermo
de cáncer? ¿Qué se puede mejorar?

XII
Jornadas

sobre
Ciencia,
Técnica,

Cultura y
Sociedad

Zientzia,
Teknika,
Kultura eta
Gizarteari
buruzko

XII.
Jardunaldiak



Urriak 15 octubre
asteazkena miércoles
18:00-20:30

¿Son suficientes los avances científico-técnicos
para mejorar la calidad de vida del enfermo de
cáncer?

Dr. Xabier Zupiria
Medikua. Psikologoa. Taldeko psikoteraupeta. Psikologia
irakaslea Donostiako Erizaintza Eskolan. Euskal Herriko
Unibertsitatea.
Médico. Psicólogo. Psicoterapeuta de grupo. Profesor de
Psicología en la Escuela de Enfermería de San Sebastián.
Universidad del País Vasco.

Dr. Josep Piera
Onkologoa. Onkologia Zerbitzuko burua Donostia Ospitalean.
Osakidetza.
Médico Oncólogo. Jefe del Servicio de Oncología del hospital
Donostia. Osakidetza.

Dr. Albert Jovell
Mediku doktorea osasun publikoan. Soziologiako doktorea.
Josep Laporte fundazioko osasunerako liburutegi digitaleko
zuzendaria. Gaixoen Espainiako Foroko lehendakaria.
Minbiziduna.
Médico Doctor en Salud Pública. Doctor en Sociología. Director
de la Biblioteca Digital para la Salud Josep Laporte. Presidente
del Foro Español de pacientes. Enfermo de cáncer.

Irema Hernández
Psikologoa. Donostiako Bidean psikoterapia humanistiko
zentroko zuzendaria. Minbiziaren kontrako Espainiako Elkarteak
Gipuzkoan duen psiko-onkologia zerbitzuko arduradun ohia.
Psicóloga. Directora del centro de Psicoterapia humanista
Bidean de San Sebastián. Exresponsable del servicio de
Psicooncología de la Asociación Española Contra el Cáncer
de Guipúzcoa.

Los avances científico-técnicos de las

últimas décadas han contribuido

decisivamente a la lucha contra el cáncer.

Sin embargo, a pesar de que se detecta

antes y su tratamiento es más eficaz, el

cáncer continúa siendo la segunda causa

de mortalidad de nuestra sociedad. A ello

hay que añadir el sufrimiento que genera

tanto en el enfermo que lo padece como

en su entorno familiar, lo que lo convierte

en la enfermedad crónica más temida.

Frente a esta situación nos hacemos la

siguiente pregunta. Gracias a la ciencia

el pronóstico de los pacientes de cáncer

ha mejorado ostensiblemente, pero

¿ha mejorado también su calidad de vida?

Se ha logrado que los enfermos de cancer

vivan más, pero ¿podemos lograr que

vivan mejor? ¿No es ésta una asignatura

pendiente?
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CÁNCER Y CALIDAD DE VIDA

¿Han contribuido los avances
científicos y técnicos de las
últimas décadas a aumentar la
calidad de vida del enfermo de
cáncer? ¿Qué se puede mejorar?

Urriak 16 octubre
osteguna jueves
18:00-20:30

¿Qué podemos hacer para mejorar más la calidad
de vida de los enfermos de cáncer?

Gerardo Brosa
Linfomaduna. Linfomaz, leuzemiaz eta mielomaz jotakoen
Espainiako elkartea.
Enfermo de linfoma. Asociación española de Afectados de
linfoma, leucemia y mieloma.

Estibaliz Alonso Undabeitia
Psikologoa. Taldeko psikoterapeuta. Bizkaiko Minbiziaren
kontrako Espainiako Elkarteko psikologoa.
Psicólogo. Psicoterapeuta de grupo. Psicóloga de la Asociación
Española contra el Cáncer de Vizcaya.

Dr. Jose María Ayerra
Mediku psikiatra. Talde psikoterapeuta. Uribe-Kostako Buru
Osasuneko Zentroko zuzendaria. Osakidetza.
Médico Psiquiatra, Psicoterapeuta de Grupo. Director del
centro de Salud Mental Uribe-Costa. Osakidetza.

Dra. Asun Landa
Mediku psikiatra. Psikoanalista. Donostiako Onkologikoa.
Médico Psiquiatra. Psicoanalista. Oncológico San Sebastián.


